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Tervetuloa rannalle
viihtymaan paini parissa!

On taas perinteisen rantapainin SM-kisan aika. Kyseessa on avoin ta-
pahtuma, joten myos muut kampailulajien harrastajat ovat tervetulleita.
Tosin ihan "kylmiltdan” mukaan ei paase, osanottajilla tulee olla voimas-
sa oleva Kilpailulisenssi.

Joskus on kyselty, ettd voisiko mukana olla my6s taysin avoin sarja, jo-
hon voisi ottaa osaa kuka tahansa? lhan hyva idea, mutta kukas sitten
vastaa vahingoista? Tarkoittaa etta jos ottelussa tapahtuu loukkaantumi-
nen, niin syyttava sormi suuntautuu suoraan jarjestajaan. Joten jatetdan
nama "avoimet sarjat” vaikka portsareiden pulmiksi.

Painin yksi ongelma on, ettd sen medianakyvyys on vahainen. Painiliit-
to, seurat ja itse painijat voivat menna itseensa. Kaikki voivat miettia,
miten julkisuuteen tulisi suhtautua? Sita kautta voi selvita, miksi ainoa
olympialajissa MM-mitalin saavuttanut urheilija ei noussut kymmenen
parhaan suomalaisurheilijan listalle viime vuoden aanestyksessa?

Rantapainin SM-kisat pyrkii aukomaan ovia toiseen suuntaan. Tarkoi-
tus on jarjestaa erilaiset painikisat. Mukana on oheistapahtumia. Nain
palvellaan katsojia. Kyse ei ole vanhasta pohjalaisesta suojeluskunta
tyylista, ettd "meilla on ny kisat ja te tuuttaa ny niitd kattomahan”.

Joka tapauksessa tervetuloa seuraamaan viihteellistd SM-kisatapahtu-
maa. Niin kaikki kilpailijat, huoltajat, painijat kuin tietysti myos katsojat. .
Kiitos tassa vaiheessa kuuluu kisojen talkoovaelle, joita ilman kisat jai-
sivat valiin. Syva kumarrus ja kiitos myos kisalehden ilmoittajille. Teidan
tukenne naina aikoina on erittain tarkeaa.

Hannu Rantala vapaapainin jokapaikan hoyla



Monenlaista Ietoa ja ottelua on nahty vuosien aikaa
rantapainien ottelukehassa. Vililla vahan enemman
tosissaan ja valilla vahemman tosissaan.
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RANTAPAININ

SAANNO

Ottelun kulku ja alue:
Kesto: Ottelu kestda enintdan 3 minuuttia.
Tasatilanteessa ratkaisee viimeinen piste tai jatkoaika.
Voittoon vaaditaan: 3 pistetta tai vastustajan selatys.
Alue: Oftelu kdydaan hiekalla rajatulla ympyraalueella.
Pisteytys
1 piste: Vastustajan vieminen maahan tai suoraan polvilleen / kyynérvarsilleen,
tai vastustajan tyéntaminen ulos alueelta.
3 pistetta: Vastustajan heittdminen suoraan selélleen
(hallittu heitto, jossa selké osuu hiekkaan).
Lisaksi:
 sormen- ja varpaankynnet taytyy olla lyhyet ja siistitty
» pitkahiuksisen urheilijan tulee pitaa hiukset kiinni
* painijoiden on oltava puhtaita ja hiukset ja iho ei saa olla rasvainen, éljyinen,
eikéa tahmea
* tuomari voi vaatia painijaa pyyhkimaan ihonsa, milloin tahansa ottelun aikana

SM SARJAT:

Miehet (+17 v.): 60, 70, 80, 90 ja +90 kg
Naiset (+17 v.): 50, 60, 70 ja +70 kg
Miesveteraanit (+35v) 70, 80, 90 ja +90 kg
Pojat (-17 v.): 40, 50, 60, 70 ja +70 kg
Tytét (-17 v. ): 40, 50, 60 ja +60 kg
Rantapainin Suomen mestaruuskilpailuissa painijat saavat
osallistua vain oman ikaluokkansa sarjoihin.
Kansalliset lasten sarjat ( ei SM statusta )
Tytot ja pojat ( 2012 ja my6hemmin syntyneet):
23, 25, 28, 31, 34, 37, 41, 46, 52 ja +52kg



Nallepaini 2 — 4v

Tervetuloa mukaan Nallepainiin, lapsen ja aikuisen yhteiseen hauskaan
likuntaharrastukseen!

Nallepainissa on lapsen kanssa aina isa, aiti tai muu tuttu aikuinen ja valtaosa
tempuista tehdaén hdnen kanssaan.

Tarkeintd Nallepainissa on hauska lapsen ja aikuisen yhteinen tekeminen. Nallepainin

kehittdmisessa tehdaan jatkuvaa yhteistyota Jyvaskylan yliopiston liikuntatieteellisen

tiedekunnan asiantuntijoiden kanssa yhdistaen lapsiperheiden arkitarpeet uusimpaan
likuntapedagogiseen nakemykseen.

Nallepaini kehittéda lapsen motoriikkaa monipuolisesti, vahvistaa koordinaatiokykya seka
oman kehon hahmottamista. Liséksi Nallepaini on kiva tapa tuntea laheisyytta ja
yhteenkuuluvuutta. Nallepainia suositellaan noin 2-4-vuotiaille.
Nallepainissa on kaikkiaan 7 rynmé&a viikossa. Toivomme, etta kaytte paasaantoisesti
yhdessa ryhmassa. Muissakin treeneissa voi kuitenkin vierailla, jos aikataulut
esimerkiksi estévat jollakin viikolla omaan treeniin osallistumisen.

Ensimmainen kokeilukerta on ilmainen. Jos harrastusta ei jatketa kokeilukerran jélkeen
ilmoita seuraavana péivana

Mukaan voi tulla kesken kaudenkin.
Tiedustele asiasta oman paikkakuntasi painiseuran kautta.
Lisaa tietoa paikoista ja ajoista:

www.painimiehet.fi/nallepaini
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Korjausompelu.net
susanna@
korjausompelu.net
puh 044 559 5860
Everstinkuja 4, Espoo

Mavor Oy
Kuormatie 3
03100 Nummela
puh 0400 409 808
heikki.riikonen@mavor.fi

Naulaa ja Naputtaa
Kirveskuja 6
02880 Veikkola
puh 050 531 3141
petri.nonkaranta@
kotikone.fi

limastointiasennus
Reima Seppéla
Kopuntie 29
03100 Nummela
puh 050 555 7710
iv-seppala@hotmail.fi

Automaalaamo
Vérikaksikko Oy
Tarrankaari 1, Lohja
puh 019 321411
jari.nevala
@varikaksikko.com

Espoon
Erikoishitsaus Oy
Ojangonkaari 3
02480 Kirkkonummi
puh 040 046 4564
espoonerikoishitsaus
@gmail.com

Nuohous Lehtinen
puh 040 773 4278
puh 040 554 8049

info@nuohouslehtinen.fi

JV Kaivuu Oy
Metsolantie 46, Vihti
puh 0400 874 041
jvkaivuu@gmail.com

Terhon Huolto Tmi
Paivarinteentie 4
01800 Klaukkala

puh 0400 688 965

Mondosec Oy

Linnunradantie

00740 Helsinki
puh 044 5559633
jarmo.karjalainen
@mondosec.com

Raksand Oy
Sepankyléntie 12 B 7
02430 Masala
Kirkkonummi
raksand.info@gmail.com
puh 044 550 0117

Eristyspari Oy
Tuohikengéntie 53
03300 Otalampi
puh 0400 406 384
eristyspari@elisanet.fi

Jarvenpaian Rengas
Sipoontie 65,J drvenpaa
info@jarvenpaanrengas.fi

puh 040 198 98 29

Joku Pojat Oy
Knuutintie 3
02400 Kirkkonummi
info.jokupojat@gmail.com
puh 0400 459019

T:mi Esko Eklund
Koskenkyléntie 577
07600 Myrskyla
Kaivinkoneurakointi
esko.eklund@pp.inet.fi
puh 041 4523 565

Luumaen Kaivu ja
Kuljetus
liholanraitti6., 54510 Uro
puh 0400 255 081
Ikk@co.inet.fi

RH Pipeworks Oy
puh 044 509 0040
Pajatie 1 A2
49270 Pyhtaa
robert@rhpipeworks.com

GM saumausja saneeraus Oy

Vierelantie 97, 03400 Vihti
gmsaumaus@gmail.com / 040 130 6906

Transport Valdén Ab/Qy

Yrittajankatu 4-6, 06150 Porvoo

Marten Valdén
Puh. 040 769 3078 Puh. 0400 292 485

Robert Valdén
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Valurinkatu 10, 03600 Karkkila
Puh. 040 B&54 657
info@sbackstrom.fi

www.sbackstrom.fi

i

Kerkkoontie 387, 06530 Kerkkooy

Krimertintie 17 00620 Helsinki
puh 044 2022 119 /
hansarak@hansarak.fi

., Huusko Oy
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puh 044 981 9813

info@ilmalampopumppuhuusko.fi
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Rautahatuntie 20
00920 Helsinki

Puh. 040 0937404
www.tiori-kuljetus.com

Harrin Purku-ja K.a'ivupalvelu Oy

Suolahdentie 22, 04430 Jarvenpaa
puh 040 515 3431
harri.arola.1967@gmail.com

PROACON

Yhdessa mittaamme paremmin
040 503 9431
hermanni.naatanen@proacon.fi
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