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04.10.2025 Vehkojan koulu

puh 050
470 8086

info@siistimpi
koti.fi

Nopontie 13
05620 Hyvinkää

www.rhrsaarikoki.fi
puh 040 048 4025

Torikatu 9, Hyvinkää
Kauppakeskus Willa • Prisma-keskus

0293 400 670 / apteekki@kehraapteekki.fi

Kauppalankatu 22 LH 2, 05800 Hyvinkää
0400 483937 / tarja.lindroth@tarjalindroth.fi

Suomiehentie 133, 05620 HYVINKÄÄ
050 471 2222 / ksmaanrakennus@gmail.com

Kyllikintie 3
05460 Hyvinkää

puh 044
5367055

Tehtaankatu 3, Riihimäki
puh 050 434 8301

Varastokatu 12c, 05800 Hyvinkää
info@ppkuljetuslinja.fi / puh 019 4759 920
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Raatihuoneenkatu 21 13100 Hämeenlinna / puh 041 318 2052
anna.sulkakoski@hameenkirjanpito.fi

Asiakaspalvelu puh 029 3080 920
Vikailmoitukset 24 h / 050 454 4204

asiakaspalvelu@rkloy.fi / suunnittelu@rkloy.fi
Lopentie 15-17, 11100 Riihimäki

Merventie 44, 13720 Parola / p 0400 879 122
jari.komonen@rakennusmaalauskomonen.fi

Hangontie 47 Q 11, 05840 HYVINKÄÄ
+358 40 5677 016

pertti@jpthuoltopalvelu.fi

Jukan metsätie 154, 05620 Hyvinkää
040 5404 626 / posti@skytta.fi

puh 040 844 7332
henri.soukko@infrakonsultit.fi
Sipoontie 37a, 04430 Järvenpää

puh 040 020 2090
jan.mattsson@nikkilanhuolto.fi
Hutrasbackantie 13 B, 04150 Martinkylä
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Champions Cup 2025-26

tukea vapaapainille

Vapaapainin TUKI r.y. järjestää tulevan painikauden aikana ko�maisen
Cup kilpailun kaikille vapaapainijoille. Tällä halutaan viri�ää ko�maista
kilpailuak�ivisuu�a. Ja ihan suoraan sanoen kerätä myös varoja vapaa-
painille. Painiliitonkin talous�lanne kun on tällä hetkellä, kuten tunnet-
tua, vähemmän mairi�eleva.

Valite�ava trendi on ollut se, e�ä ko�maassa käydään lähinnä vain SM-
kisoja. Tarkoi�aa e�ä pitää lähteä ulkomailta hakemaan kovia matseja ja
kokemusta. Tämä kaikki kuitenkin vaa�i rahaa. Ja jos lupaavat painijat
eivät pääse ulkomaille, he au�ama�a �pahtavat kärjen tahdista. Jo itse
o�elumäärät jäävät ”vajaiksi”.

TUKI ry on myös vahvas� mukana ko�maisen vapaapainin leirityksen
tukemisessa. Porkkanana tähän sarjaan tulee s�pendin omaiset palkin-
kintorahat, joiden saajat voivat käy�ää niitä ulkomaisiin kilpailu- ja leiri-
kuluihin ja varusteisiin. Vapaapainin puolella ei vastaavaa cupia ole vielä
ollut ja tukirahat tulevat varmas� kiinnostamaan painiijoita.

Vapaapainilla on Suomessa pitkät ja menestyksekkäät perinteet. Nyt
vain on niin e�ä enää ei riitä e�ä kylän painikämpällä väännetään muu-
taman kerran viikossa. Paini on kokenut saman murroksen kuin kaikki
muutkin lajit. Kyse huipputasolla on treenaamisesta kaksi kertaa päiväs-
sä. Vain sitä kau�a voidaan menestyä.

Nassikka- ja junnupainissa ei �etenkään paineta täydellä teholla. Eten-
kin pikkulasten kanssa on kyse leikinomaisesta temmeltämisestä. Mu�a
silloinkaan kisareissut ja varusteet eivät ole ilmaisia. Olkootkin e�ä paini
on moneen muuhun lajiin verra�una hyvin halpa laji.

Joka tapauksessa taisi tulla raadollista, mu�a rehellistä teks�ä. Näin
lopuksi vielä kumarrus ja kiitos tämän käsiohjelman ilmoi�ajille. Teidän
tukenne on eri�äin tärkeää.

Hannu Rantala / Vapaapainin TUKI ry:n jokapaikanhöylä
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Näin jaetaan pisteet
Osakilpailuissa (8) on ja sarjavoi�ajat saavat osakilpai-lusta 6 piste�ä,
kakkoset 5, kolmoset 4 jne. Poikkeuksena ovat �etys� SM kisat ja Helsin-
ki Open joista jaetaan pisteitä 10, 9, 8, 7 jne kymmenelle parhaalle.

Miko Elkala on yhdessä kuuden muun painijan kanssa kärjessä ensim-
mäisen osakilpailun jälkeen. Mikon lähiajan tavoite on kuukauden pääs-
tä paini�avat U23 MM -kisat, joissa Lahden Ahkeran painija on nyt vii-
meistä kertaa. Miko on harjoitellut Helsingin valmennuskeskuksessa nel-
jän vuoden ajan. TUKI ry. tukee keskuksen valmentajan palkkauksessa.

Kalenterissa Cup aloite�in Järvenpäästä . Seuraava tärkeä etappi ovat
nämä Hyvinkään kisat. Tämän jälkeen tulee vielä tämän vuoden puolella
Janakkalan SM kisat ja Helsinki Open.

Kevätkaudella tulee olemaan lisää kisoja. Kaikkia kisapaikkoja ei ole
vielä lyöty lukkoon, mu�a salikisat tulevat olemaan Helsingissä, Kotkas-
sa ja Kirkkonummella. Kevätkausi ja Cup huipentuu Järvenpään osakil-
pailuun kesäkuussa, jonka jälkeen �edetään lopullinen �lanne.

Sana on kulkenut ja mukaan on ovat ilmoi�autunut aiinakin seuraavien
seurojen painijoita: Kurun Ryh�, Heinolan Isku, Helsingin Paini-Miehet,
Rauman Voimailijat, Järvenpään Voimailijat, Espoon Urheilijat, Tampe-
reen KooVee, Harjun Voima Jyväskylä ja Freestyle Wrestlin Legazy Hel-
sinki. Hyvinkään kisassa painijoita on mukana reippaas� yli 100.

Toivotaan, e�ä tämä Hyvinkään osakilpailu tulee näy�ämään, e�ä tällä
Cupilla on �lausta ja yleisölle tarjotaan tasokkaita ja jänni�äviä o�eluja.
Kun näkyvyys paranee, asia alkaa kiinnostamaan varmas� vielä suurem-
paa osaa painijoita.
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Vapaapainin TUKI r.y. on vahvasti mukana myös lasten aluevalmennuksessa. TUKI r.y.

järjestää leirejä 4- 6 kertaa vuodessa. Osanottajia leireillä on yleensä 30-40 painĳaa ja

osanottajat tulevat pääosin Uudeltamaalta, mutta myös Itä-Suomesta ja Keski-Suomesta.

Leireillä on vahvasti mukana Vantaan Sampo, Espoon Urheilĳat, Helsingin Haka,

Järvenpään Voimailĳat, Hyvinkään Painiklubi, Ylä-Tikkurilan Kipinä, Helsingin Paini-Miehet,

Karkkilan Urheilĳat. Mutta on kaukaakin osallistuttu ja jopa ihan säännöllisesti Simpeleen

Vedosta, Lappeenrannan Työväen Urheilĳoista, Tampereen Voimailĳoista, Tampereen

Predatorsista. Tampereen Painiseurasta ja Vieskan Voimasta. Yllä olevassa kuvassa

yhdeltä viimeisimmältä leiriltä 40 painĳaa seitsemästä eri seurasta.

Tästä se lähtee se ylilyönti.
Painioppia ihan kädestä pitäen.

Painin yksi kaikkein tärkeimpiä
liikkeitä on tietenkin silta.
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Näiden kahden kuvan välillä tuntuu olevan ikuisuus. Yläkuva on
ajalta, kun valokuvassa oleminen oli jännittävää ja vakavaa

puuhaa. Vain yksi ”erehtyy” hymyilemään. Eikä kukaan ”kaulaile”.
Alakuvassa taas ollaan paljon rennossa tunnelmassa ja mukana
on myös naispainĳoita. Yläkuvassa on kangasmolski, alhaalla

jotain muuta. Mutta mikä yhdistää kuvia on paini. Ynnä että vaikka
kyseessä on yksilölaji, niin yhdessä ollaan aina painĳoukkue.
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RIVI-
ILMOITUKSET
Kukka-Puoti Oy Eskola
Uudenmaankatu 67
05830 HYVINKÄÄ
puh 040 6452 9215

posti@kukkapuotieskola.fi

Hyvinkään
Lavarakenne Oy
Kaltevantie 106
05440 Hyvinkää
puh 050 501 0620

hyvinkaan.lavarakenne
@co.inet.fi

Maalausliike Remula Oy
Patteritie 6, Turenki

www.remula.fi
puh 03 688 2248

maalausliike@remula.fi

Pihakuitu Oy
Peltorinne 21

41120 Puuppola
www.pihakuitu.fi
puh 040 127 9028
info@pihakuitu.fi

Atrak Oy
Kytäjärvenkaari 9
05720 Hyvinkää
puh 044 237 0900

vuokko.tasanko@elisanet.fi

Deco Design &
Renovation

Seppäläntie 10 Tampere
puh 050 409 2220
sannakristiina.holm

@gmail.com

VARATTU

Koneurakointi Kari
Aaltonen Oy

Haapasaarentie 455,
05470 Hyvinkää
puh 040 048 1193

koneurakointiaaltonen@
hotmail.com

Hartzell Oy
puh 040 081 2300

jari.hartzell@hartzell.fi
Nopontie 304

05620 Hyvinkää

Konepaja Mankinen Oy
Tehtaankatu 9, Riihimäki

puh 010 835 8900
www.mankinen.fi

kirsi.sippola@mankinen.fi

Auto Sorsa
Tehtaankatu 6 Riihimäki

puh 019 715 620
info@autosorsa.fi

Interior
Consulting IC Oy
puh 050 595 2105

esa@interiorconsulting.fi
Yrittäjänkatu 9 A
11710 Riihimäki

Harvialan
Maanrakennus Oy
Harvialan kartano 42

13330 Harviala
puh 0400 71 2463

HF Autohuolto
Tehtaankatu 17 Riihimäki
www.hf-autohuolto.fi
puh 010 239 2060

Tmi Petteri Pyhähuhta
LVI-Urakointi

Näätäkatu 4, Riihimäki
puh 0400 594859

LVI-ASENNUS
S. ELOMAA KY

Kumelantie 9 Riihimäki
puh 050 520 6871
elomaa_seppo@
hotmail.com

Kuljetus
Heikki Eerikäinen Oy
Kaaritie 1, 12100 Oitti
puh 0400 48 5669

Memoria
Hautaustoimisto
Hämeenkatu 14

Riihimäki
puh 040 900 5993

epahonkanen@gmail.fi

A. Reponen Oy
Köysitie 6

19650 Joutsa
www.areponen.fi
jari.reponen@
areponen.fi

puh 020 155 7790

KULJETUS JANNE
RUPONEN OY
Sälinkääntie 32,
05950 HYVINKÄÄ
puh. 0400 207 086
janne.ruponen@

kuljetusjanneruponen.fi

Pienkuljetus Oy
Kultasaarentie 16
05950 Hyvinkää

info@pienkuljetus.fi
puh 0400 475 225

Hinaus Pojat Oy
Ridasjärven Kylätie 2
05950 HYVINKÄÄ
puh 0400 562 155
www.hinauspojat.fi

Kuljetus ja
Maanrakennus Usvola
Levysepänkatu 17a
04440 Järvenpää
puh 040 0460862
toimisto@usvola.fi

Koneurakointi
Loikala Ky
Vuoritie 30

04400 Järvenpää
koneurakointiloikala.fi
puh 040 519 3922
tommi.loikala@

koneurakointi.inet.fi
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Kalliokierto 10 / 05460 Hyvinkää / janne.nokkala@kaiwur.fi / 040 705 7954

Tuusulantie 93 / 05620 Hyvinkää
040 8458303 / haiskyoy@gmail.com

Hk-Maansiirto
Kivenne & Lindroos Oy
Uudenmaankatu 128 A, 05840 Hyvinkää

puh 050 081 5959
kari.kivenne@hk-maansiirto.fi

Hämeenkatu 1 LH 1,11100 Riihimäki
puh 010 231 1360
toimisto@talotili.fi

Teermäenkatu 6, 05900 Hyvinkää 040 621 7024 uimala.lipunmyynti@gmail.com

Energiapuu ja puunkorjuu
Helkamäentie 15, 07230 Askola

puh 019 643 055
www.hakevuori.fi

Verkatehtaankatu 2, 05830 Hyvinkää
aspa@ventoniemensora.fi

019 460 000


