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Champions Cup 2025-26

tukea vapaapainille

Vapaapainin TUKI r.y. jarjestda tulevan painikauden aikana kotimaisen
Cup kilpailun kaikille vapaapainijoille. Talla halutaan virittaa kotimaista
kilpailuaktiivisuutta. Ja ihan suoraan sanoen kerdata myos varoja vapaa-
painille. Painiliitonkin taloustilanne kun on talla hetkella, kuten tunnet-
tua, vihemman mairitteleva.

Valitettava trendi on ollut se, ettd kotimaassa kdydaan lahinna vain SM-
kisoja. Tarkoittaa etta pitdaa lahtea ulkomailta hakemaan kovia matseja ja
kokemusta. Tama kaikki kuitenkin vaatii rahaa. Ja jos lupaavat painijat
eivat paase ulkomaille, he auttamatta tipahtavat karjen tahdista. Jo itse
ottelumaarat jaavat “vajaiksi”.

TUKI ry on myo6s vahvasti mukana kotimaisen vapaapainin leirityksen
tukemisessa. Porkkanana tdhan sarjaan tulee stipendin omaiset palkin-
kintorahat, joiden saajat voivat kayttaa niita ulkomaisiin kilpailu- ja leiri-
kuluihin ja varusteisiin. Vapaapainin puolella ei vastaavaa cupia ole viela
ollut ja tukirahat tulevat varmasti kiinnostamaan painiijoita.

Vapaapainilla on Suomessa pitkat ja menestyksekkaat perinteet. Nyt
vain on niin ettd enaa ei riita etta kylan painikampalld vaannetaan muu-
taman kerran viikossa. Paini on kokenut saman murroksen kuin kaikki
muutkin lajit. Kyse huipputasolla on treenaamisesta kaksi kertaa pdivas-
sd. Vain sitd kautta voidaan menestya.

Nassikka- ja junnupainissa ei tietenkaan paineta taydella teholla. Eten-
kin pikkulasten kanssa on kyse leikinomaisesta temmeltamisesta. Mutta
silloinkaan kisareissut ja varusteet eivat ole ilmaisia. Olkootkin etta paini
on moneen muuhun lajiin verrattuna hyvin halpa laji.

Joka tapauksessa taisi tulla raadollista, mutta rehellista tekstid. Nain
lopuksi viela kumarrus ja kiitos taman kdsiohjelman ilmoittajille. Teidan
tukenne on erittain tarkeaa.

Hannu Rantala / Vapaapainin TUKI ry:n jokapaikanhéyla



Nain jaetaan pisteet

Osakilpailuissa (8) on ja sarjavoittajat saavat osakilpai-lusta 6 pistetts,
kakkoset 5, kolmoset 4 jne. Poikkeuksena ovat tietysti SM kisat ja Helsin-
ki Open joista jaetaan pisteita 10, 9, 8, 7 jne kymmenelle parhaalle.

Miko Elkala on yhdessa kuuden muun painijan kanssa karjessa ensim-
maisen osakilpailun jalkeen. Mikon lahiajan tavoite on kuukauden paas-
ta painittavat U23 MM -kisat, joissa Lahden Ahkeran painija on nyt vii-
meistad kertaa. Miko on harjoitellut Helsingin valmennuskeskuksessa nel-
jan vuoden ajan. TUKI ry. tukee keskuksen valmentajan palkkauksessa.

Kalenterissa Cup aloitettiin Jarvenpaasta . Seuraava tarkea etappi ovat
nama Hyvinkdan kisat. Taman jalkeen tulee vield taman vuoden puolella
Janakkalan SM kisat ja Helsinki Open.

Kevatkaudella tulee olemaan lisaa kisoja. Kaikkia kisapaikkoja ei ole
viela lyoty lukkoon, mutta salikisat tulevat olemaan Helsingissa, Kotkas-
sa ja Kirkkonummella. Kevatkausi ja Cup huipentuu Jarvenpaan osakil-
pailuun kesdkuussa, jonka jalkeen tiedetdan lopullinen tilanne.

Sana on kulkenut ja mukaan on ovat ilmoittautunut aiinakin seuraavien
seurojen painijoita: Kurun Ryhti, Heinolan Isku, Helsingin Paini-Miehet,
Rauman Voimailijat, Jarvenpaan Voimailijat, Espoon Urheilijat, Tampe-
reen KooVee, Harjun Voima Jyvaskyla ja Freestyle Wrestlin Legazy Hel-
sinki. Hyvinkaan kisassa painijoita on mukana reippaasti yli 100.

Toivotaan, etta tama Hyvinkdan osakilpailu tulee nayttamaan, etta talla
Cupilla on tilausta ja yleisolle tarjotaan tasokkaita ja jannittavia otteluja.
Kun nakyvyys paranee, asia alkaa kiinnostamaan varmasti vield suurem-
paa osaa painijoita.



Vapaapainin TUKI r.y. on vahvasti mukana myos lasten aluevalmennuksessa. TUKI r.y.
jarjestaa leireja 4- 6 kertaa vuodessa. Osanottajia leireilla on yleensa 30-40 painijaa ja
osanottajat tulevat padaosin Uudeltamaalta, mutta myos Ita-Suomesta ja Keski-Suomesta.
Leireilld on vahvasti mukana Vantaan Sampo, Espoon Urheilijat, Helsingin Haka,
Jarvenpéaan Voimailijat, Hyvinkadan Painiklubi, Yla-Tikkurilan Kipina, Helsingin Paini-Miehet,
Karkkilan Urheilijat. Mutta on kaukaakin osallistuttu ja jopa ihan saannéllisesti Simpeleen
Vedosta, Lappeenrannan Tyovéden Urheilijoista, Tampereen Voimailijoista, Tampereen
Predatorsista. Tampereen Painiseurasta ja Vieskan Voimasta. Ylla olevassa kuvassa

yhdelta viimeisimmalta leiriltd 40 painijaa seitsemasta eri seurasta.

Tasta se lahtee se ylilyonti. Painin yksi kaikkein tarkeimpia
Painioppia ihan kadesta pitaen. liikkeitad on tietenkin silta.
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Naiden kahden kuvan valilla tuntuu olevan ikuisuus. Yldkuva on
ajalta, kun valokuvassa oleminen oli jannittavaa ja vakavaa
puuhaa. Vain yksi "erehtyy” hymyilemaan. Eika kukaan “kaulaile”.
Alakuvassa taas ollaan paljon rennossa tunnelmassa ja mukana
on myos naispainijoita. Yldkuvassa on kangasmolski, alhaalla
jotain muuta. Mutta mika yhdistaa kuvia on paini. Ynna etta vaikka
kyseessa on yksil6laji, niin yhdessa ollaan aina painijoukkue.




RIVI-
ILMOITUKSET

Kukka-Puoti Oy Eskola
Uudenmaankatu 67
05830 HYVINKAA
puh 040 6452 9215

posti@kukkapuotieskola.fi

Hyvinkaan
Lavarakenne Oy
Kaltevantie 106
05440 Hyvinkaa
puh 050 501 0620
hyvinkaan.lavarakenne
@co.inet.fi

Maalausliike Remula Oy
Patteritie 6, Turenki
www.remula.fi
puh 03 688 2248
maalausliike@remula.fi

Pihakuitu Oy
Peltorinne 21
41120 Puuppola
www.pihakuitu.fi
puh 040 127 9028
info@pihakuitu. fi

Atrak Oy
Kytajarvenkaari 9
05720 Hyvinkaa
puh 044 237 0900
vuokko.tasanko@elisanet.fi

Deco Design &
Renovation
Seppalantie 10 Tampere
puh 050 409 2220
sannakristiina.holm
@gmail.com

VARATTU

Koneurakointi Kari
Aaltonen Oy
Haapasaarentie 455,
05470 Hyvinkaa
puh 040 048 1193
koneurakointiaaltonen@
hotmail.com

Hartzell Oy
puh 040 081 2300
jari.hartzell@hartzell fi
Nopontie 304
05620 Hyvinkaa

Konepaja Mankinen Oy
Tehtaankatu 9, Riihimaki
puh 010 835 8900
www.mankinen. fi
kirsi.sippola@mankinen.fi

Auto Sorsa
Tehtaankatu 6 Riihimaki
puh 019 715 620
info@autosorsa.fi

Interior
Consulting IC Oy
puh 050 595 2105

esa@interiorconsulting.fi
Yrittdjankatu 9 A
11710 Riihimaki

Harvialan
Maanrakennus Oy
Harvialan kartano 42

13330 Harviala
puh 0400 71 2463

HF Autohuolto
Tehtaankatu 17 Riihimaki
www.hf-autohuolto.fi
puh 010 239 2060

Tmi Petteri Pyhdhuhta
LVI-Urakointi
Naatakatu 4, Riihimaki
puh 0400 594859

LVI-ASENNUS
S. ELOMAA KY
Kumelantie 9 Riihimaki
puh 050 520 6871
elomaa_seppo@
hotmail.com

Kuljetus
Heikki Eerikdinen Oy
Kaaritie 1, 12100 Oitti

puh 0400 48 5669
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Memoria
Hautaustoimisto
Hameenkatu 14
Riihimaki
puh 040 900 5993
epahonkanen@gmail.fi

A. Reponen Oy
Kdysitie 6
19650 Joutsa
www.areponen. fi
jari.reponen@
areponen.fi
puh 020 155 7790

KULJETUS JANNE
RUPONEN OY
Salinkaantie 32,

05950 HYVINKAA
puh. 0400 207 086
janne.ruponen@
kuljetusjanneruponen.fi

Pienkuljetus Oy
Kultasaarentie 16
05950 Hyvinkaa
info@pienkuljetus. fi
puh 0400 475 225

Hinaus Pojat Oy
Ridasjarven Kylatie 2
05950 HYVINKAA
puh 0400 562 155
www.hinauspojat.fi

Kuljetus ja
Maanrakennus Usvola
Levysepankatu 17a
04440 Jarvenpaa
puh 040 0460862
toimisto@usvola.fi

Koneurakointi
Loikala Ky
Vuoritie 30

04400 Jarvenpaa
koneurakointiloikala.fi
puh 040 519 3922
tommi.loikala@
koneurakointi.inet.fi



Tuusulantie 93 / 05620 Hyvinkaa
040 8458303 / haiskyoy@gmail.com

{ﬁ‘ Talo & il

Hameenkatu 1 LH 1,11100 Riihimaki
puh 010 231 1360
toimisto@talotili.fi

Hk-Maansiirto

Kivenne & Lindroos Oy

Uudenmaankatu 128 A, 05840 Hyvinkaa
puh 050 081 5959

kari.kivenne@hk-maansiirto.fi

sveltsin uima

¢

Teermédenkatu 6, 05900 Hyvinkaa 040 621 7024

A

HAKEVUORI

Energiapuu ja puunkorjuu
Helkamaentie 15, 07230 Askola
puh 019 643 055
www.hakevuori.fi

VENTONIEMI

LOroa

Verkatehtaankatu 2, 05830 Hyvinkaa
aspa@ventoniemensora.fi
019 460 000

EPL:

LATTIAT

Lattiaty6t ammattitaidolla

ﬁ

uimala. Ilpunmyyntl@gmall com

I KAIWUR OY

Kalliokierto 10 / 05460 Hyvinkaa / janne.nokkala@kaiwur.fi / 040 705 7954
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